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Önerilen Müfredat Programı 

1.Sınıf 1. Yarıyıl 

S. NO D. KODU DERS ADI T U UK AKTS 

1 SOS 101 Sosyolojiye Giriş  3 0 3 5 

2 SOS 103 Felsefeye Giriş 4 0 4 5 

3 PSK 101 Psikolojiye Giriş I 3 0 3 5 

4 PSK 103 İstatistik I  3 0 3 4 

5 PSK 105 Fizyolojik Psikoloji 1 3 0 3 5 

6 ING 101 İngilizce I 2 0 2 2 

7 ATA 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 2 2 

8 TUR 101 Türk Dili I 2 0 2 2 

Toplam 22 0 22 30 

1.Sınıf 2. Yarıyıl 

S. NO D. KODU DERS ADI T U UK AKTS 

1 PSK 102 Psikolojiye Giriş II 3 0 3 5 

2 PSK 104 Bilimsellik ve Alanyazın Tarama  3 0 3 3 

3 PSK 106 İstatistik II 3 0 3 4 

4 PSK 108 Kişilerarası İlişkiler ve İletişim 3 0 3 3 

5 PSK 110 Psikoloji Tarihi 3 0 3 4 

6 TUR 102 Türk Dili II 2 0 2 2 

7 ATA 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2 0 2 2 

8 ING 102 İngilizce II 2 0 2 2 

9 KRP 102 Kariyer Planlama  1 0 1 2 

10 İSG 100 İş Sağlığı ve Güvenliği 2 0 2 3 

Toplam 25 0 25 30 

 

 



2.Sınıf 3. Yarıyıl (Seçmeli Ders: 2) 

S. NO D. KODU DERS ADI T U UK AKTS 

1 PSK 201 Sosyal Psikoloji I 3 0 3 5 

2 PSK 203 Araştırma Yöntemleri I 3 0 3 5 

3 PSK 205 Gelişim Psikolojisi I 3 0 3 5 

4 PSK 207 Psikolojide Veri Analizi I 3 0 3 5 

2 Seçmeli Ders 6 0 6 10 

7 PSK 215 Stres Kuramları ve Yönetimi 3 0 3 5 

8    SOS 109 Sosyal Antropoloji 3 0 3 5 

9 PSK 217 Çocuk İhmali ve İstismarı  3 0 3 5 

Toplam 15 3 18 30 

2.Sınıf 4. Yarıyıl (Seçmeli Ders: 2) 

S. NO D. KODU DERS ADI T U UK AKTS 

1 PSK 202 Sosyal Psikoloji II 3 0 3 5 

2 PSK 204  Psikolojide Veri Analizi II 3 0 3 5 

 3 PSK 206 Gelişim Psikolojisi II 3 0 3 5 

4 PSK 208 Araştırma Yöntemleri II 3 0 3 5 

2 Seçmeli Ders 6 0 6 10 

5 PSK 210 Risk Altındaki Çocuklar ve Gruplar 3 0 3 5 

6 PSK 212            Psikoloji ve Sinema 3 0 3 5 

7 PSK 214 Eğitim Psikolojisi 3 0 3 5 

8 PSK 216 Özel Eğitim ve Rehabilitasyon  3 0 3 5 

9 PSK 218 Benlik Psikolojisi 3 0 3 5 

Toplam 18 0 18 30 

3.Sınıf 5. Yarıyıl (Seçmeli Ders: 2) 

S. NO D. KODU DERS ADI T U UK AKTS 

1 PSK 301 Kişilik Kuramları 3 0 3 5 

2 PSK 303 Deneysel Psikoloji 3 0 3 5 

3 PSK 305 Bilişsel Psikoloji 3 0 3 5 

4 PSK 307 Psikopatoloji I 3 0 3 5 

2 Seçmeli Ders 6 0 6 10 

5 PSK 309 İletişim Psikolojisi 3 0 3 5 

6 PSK 311 Spor Psikolojisi  3 0 3 5 



7 PSK 313 Psikolojide Ölçme ve Değerlendirme 3 0 3 5 

8 PSK 315 Öğrenme Psikolojisi  3 0 3 5 

9 PSK 317 Yaşlılık Psikolojisi 3 0 3 5 

Toplam 18 0 18 30 

3.Sınıf 6. Yarıyıl (Seçmeli Ders: 2) 

S. NO D. KODU DERS ADI T U UK AKTS 

1 PSK 318 Klinik Psikolojiye Giriş 3 0 3 5 

2 PSK 304 Etik ve Meslek Etiği 3 0 3 5 

3 PSK 306 Psikopatoloji II 3 0 3 5 

4 PSK 320 Psikoterapi Kuramları 3 0 3 5 

2 Seçmeli Ders 6 0 6 10 

5 PSK 310 Kültürel Psikoloji  3 0 3 5 

6 PSK 308 Bilişsel Nöropsikoloji  3 0 3 5 

7 PSK 312 Psikodrama  3 0 3 5 

8 PSK 314 Sosyal Psikolojide Seçme Konular 3 0 3 5 

9 PSK 322 Afetlerde Psikososyal Müdahaleler 3 0 3 5 

10 PSK 324 Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik 3 0 3 5 

Toplam 18 0 18 30 

4.Sınıf 7. Yarıyıl (Seçmeli Ders: 3) 

S. NO D. KODU DERS ADI T U UK AKT

S 

1 PSK 415 Proje Hazırlama Teknikleri 3 0 3 5 

2 PSK 417 Endüstri ve Örgüt Psikolojisi 3 0 3 5 

3 PSK 405 Klinik Gözlem ve Görüşme 3 0 3 5 

3 Seçmeli Ders 9 0 9 15 

4 PSK 407 Trafik Psikolojisi 3 0 3 5 

5 PSK 409 Psikolojik Testler 3 0 3 5 

6 PSK 411 Psikoterapi Teknikleri 3 0 3 5 

7 PSK 413 Aile Psikolojisi Kuramları ve Uygulamaları 3 0 3 5 

8 PSK 403 Travma Sonrası Psikolojik Destek 3 0 3 5 

9 PSK 421 Psikometri 3 0 3 5 

10 PSK 419 Psikolojide Bilgisayar Programları ve 

Programlama 

3 0 3 5 

Toplam 18 0 18 30 



4.Sınıf 8. Yarıyıl (Seçmeli Ders: 3) 

S. NO D. KODU DERS ADI T U UK AKTS 

1 PSK 402 Sağlık Psikolojisi  3 0 3 5 

2 PSK 406 Adli Psikoloji 3 0 3 5 

3 PSK 418 Mezuniyet Tezi 3 0 3 5 

3 Seçmeli Ders 9 0 9 15 

4 PSK 408 Grup Psikoterapisi  3 0 3 5 

5 PSK 410 Nöropsikolojik Testler  3 0 3 5 

6 PSK 422 Psikoloji ve Sanat 3 0 3 5 

7 PSK 414 Okul Psikolojisi 3 0 3 5 

8 PSK 416 Klinik Görüşme Uygulamaları 0 3 3 5 

9 SOS 412 Sanat Felsefesi  3 0 3 5 

10 PSK 420 Evrimsel Psikoloji  3 0 3 5 

Toplam 18 0 18 30 

 

T: Teorik  U: Uygulama     UK: Ulusal Kredi    AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi 

Genel Toplam: Ulusal Kredi: 156 (Zorunlu: 114, Seçmeli:42 AKTS: 240 (Zorunlu: 170, 

Seçmeli:70) Toplam Ders: 53 (Zorunlu: 40, Seçmeli:14) 

Program İntibakı 

Eski Dersler Yeni Dersler 

PSK 104 Literatür Tarama PSK 104 Bilimsellik ve Alanyazın 

PSK 209 Rehberlik ve Danışma PSK 320  Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

PSK 213 Stres Yönetimi PSK 209 Stres Yönetimi ve Kuramları 

PSK 313 Aile Psikolojisi PSK 413 Aile Psikolojisi Kuramları ve 

Uygulamaları 

PSK 314 Sosyal Psikolojide Araştırma PSK 314 Sosyal Psikolojide Seçme Konular 

 

 



Psikoloji Programı (2024-2025) Değişiklik Gerekçeler 

1. Öğrencilerin araştırma yöntemleri konusunda becerilerinin geliştirilmesine geç 

kalınmaması amacıyla PSK 101 Psikoloji Giriş I dersinin içeriğinde Bilimsel 

Araştırma Yöntemlerinin ders izlencesinde yer alma gerektiği görüşülmüştür.   

2. 1. Sınıf 2. Yarıyıl için PSK 104 Literatür Tarama dersi adının Türkçe kullanıma uygun 

değiştirilerek PSK 104 Bilimsellik ve Alanyazın Tarama olarak değiştirilmesi, 

3. 1. Sınıf 2. Yarıyıl için İSG 100 İş Sağlığı ve Güvenliği dersi konulmuştur.  

2. 2. Sınıf, 3. Yarıyıl derslerinin 5 Zorunlu dersten öğrencilere 3. Yarıyıl itibariyle seçim 

çeşitliliği yaratabilmek amacıyla 4 Zorunlu derse indirilmesi ve 2. Sınıf 2. Yarıyıl dönemi için 

PSK 201 Sosyal Psikoloji I, PSK 203 Araştırma Yöntemleri I, PSK 205 Gelişim Psikolojisi I, 

PSK 207 Psikolojide Veri Analizi I derslerinin zorunlu ders olarak kalması,  

3. PSK 209 Rehberlik ve Danışmanlık dersinin kaldırılması, yerine 3. Sınıf 6. Yarıyıl için 

seçmeli ders grubunda yer alacak PSK 324 Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik dersinin 

eklenmesi, 

4.   PSK 201 Sosyal Psikoloji I dersinin teorik ders saatinin 4 saatten dersin işlenmesi 

açısından yeterli olduğu için 3 saate ve kredisinin 4 Krediden 3 Krediye düşürülmesi, 

5. PSK 207 Veri Analizi I dersinin UK 1,5 değiştirilerek UK 3 olarak güncellenmesi, 

6. 2. Sınıf, 3. Yarıyıl dönemimin UK toplam 18 Kredi olarak güncellenmesi, 

7. 2. Sınıf, 3. Yarıyıl Seçmeli Ders grubunda yer alan PSK 213 Stres Yönetimi dersinin 

adının kapsam uygunluğu açısında “Stres Kuramları ve Yönetimi” olarak değiştirilerek seçmeli 

ders grubunda korunması, 

8. 2. Sınıf, 3. Yarıyıl Seçmeli Ders grubuna SOS 109 Sosyal Antropoloji dersinin 

eklenmesi, 

9. 2. Sınıf, 3. Yarıyıl Seçmeli Ders grubuna PSK 211 Çocuk İhmal ve İstismarı dersinin 

eklenmesi, 

10. PSK 213 Stres Kuramları ve Yönetimi dersinin kodunun PSK 215 olarak değiştirilmesi, 

11.  2. Sınıf, 4. Yarıyıl Zorunlu Ders grubunun olduğu gibi korunması, Seçmeli Ders 

grubunda PSK 210 Risk Altındaki Çocuklar ve Gruplar, PSK 212 Psikoloji ve Sinema, PSK 

214 Eğitim Psikolojisi derslerinin korunması, ek olarak PSK 216 Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 

ve PSK 218 Benlik Psikolojisi dersinin eklenmesi,  

4. PSK 204  Psikolojide Veri Analizi II dersinin öğrencilerin proje hazırlama ve 

mezuniyet tezinde çalışmalarını uygulamaya dökecekleri düşünüldüğünden uygulama 

kısmından teorik ders kapsamına alınması, 

12. Benlik Psikolojisi dersinin kodunun PSK 218 olarak değiştirilmesi, 

13. 3. Sınıf, 5. Yarıyılda, Zorunlu Ders Grubunun olduğu gibi korunması, 

14. 3. Sınıf 5. Yarıyıl Seçmeli ders grubunda; SOS 403 Suç Sosyolojisi dersinin 

kaldırılması, varolan diğer seçmeli derslerin olduğu gibi korunması, 

15. 3. Sınıf, 6. Yarıyıl Zorunlu ders grubundan; 



5. PSK 304 Etik ve Meslek Etiği ve PSK 306 Psikopatoloji II derslerinin olduğu gibi 

korunması 

6. PSK 302 Endüstri ve Örgüt Psikolojisi dersinin kaldırılması, dersin kodunun PSK 

417 olarak değiştirilerek 4. Sınıf, 7. Yarıyıl Zorunlu ders grubuna eklenmesi, 

7. PSK 316 Bilişsel Nöropsikoloji dersinin seçmeli ders grubuna alınması, 

8. Öğrencilerin alan uygulamalarında becerilerin geliştirilmesine katkı sağlayabilmek 

amacıyla PSK 401 Klinik Psikoloji dersinin bu döneme alınması, dersin kodunun PSK 302 

olarak değiştirilmesi,  

9. Öğrencilerin alan uygulamalarında becerilerin geliştirilmesine katkı sağlayabilmek 

amacıyla PSK 411 Psikoterapi Kuramları seçmeli ders grubundan bu döneme zorunlu ders 

grubuna alınması, dersin kodunun PSK 320 olarak değiştirilmesi,  

 

16. 3. Sınıf, 6. Yarıyıl Seçmeli ders grubunda; 

- PSK 310 Kültürel Psikoloji ve PSK 312 Psikodrama derslerinin olduğu gibi korunması, 

- PSK 314 Sosyal Psikolojide Araştırma dersinin adının “Sosyal Psikolojide Seçme 

Konular” olarak değiştirilmesi, 

- PSK 322 Afetlerde Psikososyal Müdahaleleri dersinin eklenmesi, 

- PSK 324 Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik dersinin eklenmesi 

17. 4. Sınıf 7. Yarıyıl Zorunlu ders grubunda; 

- Öğrencilerin 4. Yıl itibariyle alan çeşitliliğinde ilgi alanına doğru seçim yapabilmesini 

kolaylaştırmak amacıyla zorunlu derslerin sayısının 3’e düşürülerek seçmeli ders grubundaki 

derslerin çeşitlendirilmesi,  

- PSK 405 Klinik Gözlem ve Görüşme Dersinin zorunlu ders olarak korunması, 

- PSK 417 Endüstri ve Örgüt Psikolojisi dersinin zorunlu ders olarak eklenmesi  

- PSK 322 Kodlu Proje Hazırlama Teknikleri dersi, PSK 415 Kodu ile değiştirilerek 7. 

yarıyıla alınmıştır. Öğrencilerin TÜBİTAK vb araştırma projeleri hazırlamalarına zaman ve 

beceri kazandırabilmek amacıyla verilen bu dersten önce öğrencilerin proje öncesinde tasarı 

yapabilmeleri ve projeyi verecekleri yıl ve yarı dönemde bu dersi almalarının uygun olacağı, 

4. Sınıf 7. Yarıyıl Seçmeli ders grubunda; 

- PSK 411 Psikoterapi Teknikleri dersinin seçmeli ders grubunda korunarak bu dönemde yer 

alan seçmeli ders grubuna eklenmesi, 

- PSK 413 Aile Psikolojisi dersinin adının dersin kapsamını netleştirmek amacıyla “Aile 

Psikolojisi Kuramları ve Uygulamaları” olarak güncellenmesi, 

- SOS 207 Modern Mantık dersinin çıkarılması, 

- PSK 403 koduyla Travma Sonrası Psikolojik Destek dersinin eklenmesi 

- Ölçek değerlendirme ve ölçek geliştirme becerilerinin geliştirilmesi amacıyla PSK 421 

Psikometri dersinin seçmeli ders grubuna eklenmesi, 



- Öğrencilerin güncel ihtiyaçlarını karşılayacak deneysel alanda ve analiz becerilerinde 

gelişime katkı sağlayacak PSK 419 Psikolojide Bilgisayar Programları ve Programlama 

dersinin eklenmesi, 

- Dönem değişikliği yapılmamış diğer seçmeli derslerin olduğu gibi korunması, 

18. 4. Sınıf 8. Yarıyıl Zorunlu Ders grubunda; 

- Öğrencilerin alan çeşitliliğinde ilgi alanına doğru seçim yapabilmesini kolaylaştırmak 

amacıyla zorunlu derslerin sayısının 3’e düşürülerek seçmeli ders grubundaki derslerin 

çeşitlendirilmesi,  

- PSK 402 Sağlık Psikolojisi ve PSK 406 Adli Psikoloji derslerinin zorunlu ders olarak 

korunması, 

 4. Sınıf 8.Yarıyıl Seçmeli Ders grubunda; 

- SOS 302 İletişim Sosyolojisi ve SOS 408 Gündelik Hayat Sosyolojisi derslerinin 

öğrencilerin güncel ders ihtiyaçlarına uygun olmadığı için derslerin programdan çıkarılması, 

- Diğer seçmeli ders grubu derslerinin olduğu gibi korunması, 

- PSK 420 koduyla Evrimsel Psikoloji dersinin eklenmesi, 

- Klinik Gözlem Görüşme uygulamaları dersinin uygulama kredisinin 6’dan öğrencileri için 

yeterli kriteri sağladığı için 3’e düşürülmesi, 

- PSK 412 Kodlu Gelişim Testleri dersinin programa eklenmiş olan psikometri, psikolojik 

testler dersleriyle içeriğinin örtüşmesi açısından ders programından çıkarılması, 

- PSK 418 Kodlu Mezuniyet Tezi dersinin seçmeli derslerden zorunlu dersler içerisine 

alınması. 

- PSK 411 Psikoloji ve Sanat dersinin kodunun PSK 422 ile değiştirilmesi, 

önerilmektedir. 

 Saygılarımızla, 


